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ACTIVITE PHYSIQUE POUR LES JEUNES

g La Maison Sport Santé du CH d’Arcachon conseille et accompagne
pour trouver une activité physique adaptée a chacun

BILAN INITIAL INDIVIDUEL :
— e Entretien motivationnel

ﬁ%  Recueil des habitudes d’activité physique
gnfants a e Tests de forme

partir de Tans

Orientation de pratique
(selon I'évaluation de I'enseignant APA)

N

ATELIER APA PEDIATRIE

Associations-structures

tives du territoi
(SSLI:(? ‘I‘Bé\;‘:?n tl/af:l: I(’)IIE‘;?re Séances d’Activité Physique Adaptée (APA) :

Nord des Landes) . Pour, tout jeune ayant une problématique de
sante

e Sur prescription médicale

» Séances collectives, variées, ludiques et adaptées
aux capacités de chacun

Obijectifs :

e reprendre golit a la pratique d'une activité
physique

« améliorer la condition physique du jeune

Atelier 1 fois par semaine (hors vacances scolaires)

Repérez les associations
*Se renseigner pour les horaires

proches de chez vous, et

affinez votre recherche grace @ Centre Hospitalier d’Arcachon
aux filtres *D’autres dispositifs existent sur d’autres communes

POUR TOUT RENSEIGNEMENT : ‘ g

MAISON SPORT SANTE DU CENTRE HOSPITALIER D’ARCACHON ‘
0557 52 95 75 / maison.sportsante@ch-arcachon.fr a%



