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          GESTION DES DECHETS DE SOINS DANS LES STRUCTURES 

SANITAIRES, MEDICO-SOCIALES ET AU DOMICILE 

 

       Objectif général 

Permettre aux professionnels d’adopter les bonnes pratiques de tri, de collecte et d’élimination des déchets 
de soins, dans le respect des réglementations en vigueur, afin d’assurer la sécurité des personnes, la 
protection de l’environnement et la conformité des établissements. 

             Informations générales 

• Intitulé de la formation : Gestion des déchets de soins dans les structures sanitaires, médico-sociales 
et au domicile 

• Organisme de formation : Centre de formation continue du centre hospitalier d’Arcachon 
• Numéro d’enregistrement : 7233P015733 
• Certification : Organisme certifié Qualiopi au titre des actions de formation 
• Public concerné : Professionnels des secteurs sanitaire, médico-social et du domicile (AS, IDE, 

agents de service, responsables logistique ou hygiène) 

• Expert métier ayant collaboré à la conception du module : IDE HYGIENISTE 

             Contenus abordés 

• Réglementation en vigueur (textes clefs, responsabilités) 
• Déchets d’activités de soins à risques infectieux (DASRI) 
• Déchets assimilés aux déchets ménagers (DADM) 
• Filières de tri et consignes de conditionnement 
• Risques en cas de mauvaise gestion (sanitaires, environnementaux, juridiques) 
• Bonnes pratiques, sensibilisation à l’éco-responsabilité 

       Objectifs de la formation 

• Identifier les différentes catégories de déchets de soins 
• Appliquer les règles de tri et de conditionnement 
• Connaître les circuits d’élimination et les filières dédiées 
• Repérer les risques en cas de non-conformité 
• Intégrer les enjeux écologiques et réglementaires dans les pratiques quotidiennes 

      Méthodes pédagogiques 

• Modalités : Formation en ligne, 100 % autonome 
• Durée estimée : 1h15 à 1h30 
• Supports : Vidéos, quiz, cas pratiques interactifs, infographies, fiche mémo téléchargeable 
• Accès : Via la plateforme LMS [nom], accessible sur ordinateur, tablette et mobile 
• Accompagnement : Assistance pédagogique possible 
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       Durée estimée 

1h15 à 1h30, à suivre en autonomie, à votre rythme 

   Modalités d’accès 

• Prérequis : Aucun  
• Public visé : Tous professionnels impliqués dans la gestion des déchets de soins 
• Modalités d'accès : Sur inscription par l’établissement ou le service, délai moyen d'accès : 5 à 10 

jours ouvrés.  Formation disponible en ligne via la plateforme de formation du centre hospitalier 
d’Arcachon. 

• Un certificat de participation est délivré à l’issue du module. 

      Modalités d'évaluation 

• Avant : Autoévaluation des connaissances sur le tri des déchets 
• Pendant : Activités formatives et cas pratiques illustrés 
• Après : Évaluation finale avec score minimal requis 
• Attestation : Certificat de réalisation délivré automatiquement en fin de module 

✅ Intérêt pour les professionnels 

Cette formation permet de renforcer les compétences pratiques et la responsabilisation des professionnels 
face aux enjeux de sécurité sanitaire et de protection de l’environnement. Elle favorise l’harmonisation des 
pratiques sur le terrain, réduit les risques infectieux et améliore la traçabilité au sein des établissements et 
services à domicile. 

        Ressources incluses 

Fiche mémo  

    Accessibilité 

• La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toute demande 
d’adaptation, contactez le référent handicap. 

• Référent handicap : Nadège Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr 

      Contacts utiles 

• Référent pédagogique : Nadège Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr 
• Référent administratif : Amale Bouzrara amale.bouzrara@ch-arcachon.fr 
• Référent technique (LMS) : Nadège Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr 
• Référent handicap : Nadège Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr 

           Engagement Qualité 

Ce module s’inscrit dans une démarche d’amélioration continue des compétences et des pratiques 
professionnelles. Il répond aux exigences du référentiel Qualiopi et s’insère dans une politique globale de 
maîtrise des risques liés aux déchets. 

Savoir gérer correctement les déchets de soins, c’est protéger les patients, les professionnels, et 
l’environnement. Cette formation apporte les repères essentiels pour garantir des pratiques sûres, 

responsables et conformes. 
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          GESTION DES DECHETS DE SOINS DANS LES STRUCTURES 
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👥 Public visé : 

Professionnels des secteurs 
sanitaire, médico-social et 

du domicile (AS, IDE, agents 
de service, responsables 

logistique ou hygiène) 

🔑 Prérequis : 

Être en situation 

professionnelle dans le 

champ de la santé ou de 

l’accompagnement, 

disposer d’un accès 

internet  💻 

       Objectif général : 

Permettre aux professionnels d’adopter les bonnes pratiques de tri, de 
collecte et d’élimination des déchets de soins, dans le respect des 
réglementations en vigueur, afin d’assurer la sécurité des personnes, la 
protection de l’environnement et la conformité des établissements. 

       Objectifs pédagogiques : 

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

✔ Identifier les différentes catégories de déchets de soins 

✔Appliquer les règles de tri et de conditionnement 

✔Connaître les circuits d’élimination et les filières dédiées 

✔Repérer les risques en cas de non-conformité 

✔Intégrer les enjeux écologiques et réglementaires dans les pratiques 

quotidiennes 

✔Réagir de manière sécuritaire et bientraitante en cas de chute 

 

     Contenu abordé : 

• Réglementation en vigueur (textes clefs, responsabilités) 
• Déchets d’activités de soins à risques infectieux (DASRI) 
• Déchets assimilés aux déchets ménagers (DADM) 
• Filières de tri et consignes de conditionnement 
• Risques en cas de mauvaise gestion (sanitaires, environnementaux, 

juridiques) 
• Bonnes pratiques, sensibilisation à l’éco-responsabilité 
• Focus : sarcopénie, arthrose, dénutrition, peur de chuter 

Analyse de cas concrets et réflexion éthique 

⚙️ Durée totale : 

 1h30 à distance 

       Modalités pédagogiques : 

• Formation en ligne, 100 % autonome  
• Capsules vidéo explicatives 
• Quiz interactifs avec feedbacks 
• Études de cas et infographies illustrées 
• Ressources téléchargeables (fiche repère, annuaire de structures 

d’aide) 
 

      Accessibilité : 

Module accessible aux 

personnes en situation de 

handicap (contactez-nous 

pour toute demande 

d’adaptation). 

     Modalités 

d'inscription : 
• Via l’établissement 

employeur (convention) 

• Par financement 
personnel ou inscription 
individuelle 

• Session ouverte selon 
calendrier défini 

 

Contact : 

     Centre de formation 

continue  

      formation.continue@ch-

arcachon.fr |    

05.57.52.95.97. 

    Centre Hospitalier 

d’Arcachon – Centre de 
formation continue 

💶 Tarif : 

300 € / stagiaire (tarif 

individuel) 

 

      Engagement qualité : 

Cette formation est conçue selon les exigences du référentiel Qualiopi, avec des contenus validés scientifiquement et un 

suivi pédagogique personnalisé. Chaque participant bénéficie d’un parcours structuré et accessible, favorisant l’ancrage 

des savoirs et la transposition en pratique. 

✅ Modalités d’évaluation : 

• Autoévaluation initiale (pré-test non noté) 
• Quiz formatifs tout au long du module 
• Évaluation finale (QCM noté – réussite ≥ 80 %) 
• Attestation de réussite générée automatiquement 

 


