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* PRISE EN CHARGE DE L’ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE (ACR)
CHEZ L’ADULTE

@© Obijectif général

Permettre aux professionnels de santé d’acquérir les connaissances théoriques et les automatismes
pratiques indispensables a la reconnaissance d’un arrét cardio-respiratoire (ACR) et a la mise en ceuvre
rapide, coordonnée et efficace des gestes de survie, conformément aux recommandations en vigueur.

[ Informations générales

o Intitulé de la formation : Prise en charge de 'arrét cardio-respiratoire (ACR) chez 'adulte

e Organisme de formation : Centre de formation continue du centre hospitalier d’ Arcachon

e Numéro d’enregistrement : 7233P015733

o Certification : Organisme certifié Qualiopi au titre des actions de formation

e Public concerné : Professionnels des secteurs sanitaire, médico-social et du domicile (AS, IDE,
personnels de santé intervenant en situation d’urgence)

o Experts métiers ayant collaboré a la conception du module : IADE et Médecin anesthésiste

Ly Contenus abordés

Cette formation permet aux soignants d’actualiser leurs connaissances sur la prise en charge de l'arrét
cardio-respiratoire, un enjeu critique dans les établissements de santé et a domicile. Elle contribue a
renforcer la réactivité, la coordination des équipes et 'assurance dans I'exécution des gestes de survie.
Elle favorise également une culture de sécurité et de vigilance partagée, essentielle a la qualité des soins.

o Définition et enjeux de I'arrét cardio-respiratoire (ACR)

e Signes cliniques et reconnaissance rapide de 'ACR

e Lachaine de survie : alerte, massage cardiaque externe (MCE), défibrillation
o Utilisation d’'un défibrillateur automatisé externe (DAE)

e Procédures post-réanimation

e Situations particuliéres et rappels réglementaires

@ Objectifs de la formation

o ldentifier les signes d’un arrét cardio-respiratoire (ACR)

o Réagir rapidement et efficacement face a un ACR

o Mettre en ceuvre les gestes de survie (alerte, massage, défibrillation)
o Utiliser correctement un DAE (Défibrillateur Automatisé Externe)

e Connaitre les procédures post-réanimation

Méthodes pédagogiques

e Modalités : Formation en ligne, 100 % autonome

e Durée estimée : 1h a 1h30

e Supports : Vidéos, podcasts, quiz interactifs, procédures illustrées, fiche mémo téléchargeable
e Acces : Via la plateforme LMS [nom], accessible sur ordinateur, tablette et mobile

e Accompagnhement : Contact possible avec un référent pédagogique en cas de question
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& Durée estimée

1h a 1h30, a suivre en autonomie, a votre rythme

- Modalités d’acces

Prérequis : Aucun prérequis technique ou médical spécifique

Public visé : Professionnels du soin confrontés a des situations d’urgence

e Modalités d'acceés : Surinscription par I'établissement ou le service, délai moyen d'accés : 5a 10
jours ouvrés. Formation disponible en ligne via la plateforme de formation du centre hospitalier
d’Arcachon.

e Un certificat de participation est délivré a I'issue du module.

Ii] Modalités d'évaluation

¢ Avant : Autoévaluation des connaissances sur TACR

e Pendant : Quiz formatifs et mises en situation illustrées

e Apreés : Evaluation finale (score de réussite minimal de 80 %)

o Attestation : Certificat de participation délivré a I'issue du parcours

Intérét pour les professionnels

Cette formation permet aux soignants d’actualiser leurs connaissances sur la prise en charge de l'arrét
cardio-respiratoire, un enjeu critique dans les établissements de santé et a domicile. Elle contribue a
renforcer la réactivité, la coordination des équipes et I'assurance dans I'exécution des gestes de survie.
Elle favorise également une culture de sécurité et de vigilance partagée, essentielle a la qualité des soins.

i Ressources incluses
Fiche mémo des gestes de premiers secours en cas d’ACR

Accessibilité

e La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toute demande
d’adaptation, contactez le référent handicap.
o Référent handicap : Nadége Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr

£ Contacts utiles

o Référent pédagogique : Nadege Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr

o Référent administratif : Amale Bouzrara amale.bouzrara@ch-arcachon.fr
o Référent technique (LMS) : Nadége Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr
o Référent handicap : Nadége Besse nadege.besse@ch-arcachon.fr

% Engagement Qualité

Cette formation s’inscrit dans une démarche d’amélioration continue de la qualité des soins et de la
sécurité des patients. Elle répond aux exigences du référentiel Qualiopi et contribue a 'actualisation des
compétences des professionnels face aux situations d’'urgence vitale.

En suivant cette formation, chaque professionnel développe sa capacité a agir avec sang-froid,
précision et efficacité face a I'une des urgences vitales les plus critiques. Ce savoir-faire peut
sauver des vies et renforcer la qualité de prise en charge au quotidien.
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PRISE EN CHARGE DE L’ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE (ACR)

[ 88 Public visé: \

Professionnels des secteurs
sanitaire, médico-social et
du domicile intervenant en

situation d’urgence (AS, IDE

#4)
ﬂ Prérequis :

Etre en situation
professionnelle dans le
champ de la santé ou de
'accompagnement,
disposer d’'un acces

K internet g J
4 A

& Durée totale :
1h-1h30 a distance

J
/ Accessibilité : \
Module accessible aux
personnes en situation de
handicap (contactez-nous
pour toute demande

\ d’adaptation). J
/ Modalités \

d'inscription :
e Via I'établissement
employeur (convention)
e Par financement
personnel ou inscription
individuelle
e Session ouverte selon

K calendrier défini

( Tarif : J
500 € / stagiaire (tarif
L individuel) )

Contact :
& Centre de formation
continue

B formation.continue@ch-

arcachon.fr |
05.57.52.95.97.
¢ Centre Hospitalier

CHEZ L’ADULTE

@ Objectif général :

Permettre aux professionnels de santé d’acquérir les connaissances
théoriques et les automatismes pratiques indispensables a la
reconnaissance d’un arrét cardio-respiratoire (ACR) et a la mise en ceuvre
rapide, coordonnée et efficace des gestes de survie, conformément aux
recommandations en vigueur.

@ Objectifs pédagogiques :

A lissue de la formation, les participants seront capables de :

v ldentifier les signes d'un arrét cardio-respiratoire (ACR)

v Réagir rapidement et efficacement face a un ACR

« Mettre en ceuvre les gestes de survie (alerte, massage, défibrillation)
v Utiliser correctement un DAE (Défibrillateur Automatisé Externe)

v Connaitre les procédures post-réanimation

/¢ Contenu abordé : \

o Définition et enjeux de I'arrét cardio-respiratoire (ACR)

o Signes cliniques et reconnaissance rapide de 'ACR

e Lachaine de survie : alerte, massage cardiaque externe (MCE),
défibrillation

o Utilisation d’'un défibrillateur automatisé externe (DAE)

e Procédures post-réanimation

Situations particuliéres et rappels réglementaires /

ﬁj Modalités pédagogiques :

e Formation en ligne, 100 % autonome

e Capsules vidéo explicatives

¢ Quiz interactifs avec feedbacks

e Etudes de cas et infographies illustrées

e Ressources téléchargeables (fiche repére, annuaire de structures
d’aide)

y

Modalités d’évaluation :

e Autoévaluation initiale (pré-test non noté)

Quiz formatifs tout au long du module

« Evaluation finale (QCM noté — réussite = 80 %)

o Attestation de réussite générée automatiquement

Engagement qualité :

Cette formation est congue selon les exigences du référentiel Qualiopi, avec des contenus validés scientifiquement et un
suivi pédagogique personnalisé. Chaque participant bénéficie d’'un parcours structuré et accessible, favorisant I'ancrage

des savoirs et la transposition en pratique.
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